(Conditions générales<!

1C/1L-2020 / Ce document a été rédigé pour la sauvegarde de 'humanité
LIMITATION DE RESPONSABILITE

Cet article est mis a la disposition du public dans un but strictement informatif. Ces données ne remplacent en aucun cas le conseil d'un
professionnel de la santé.

CONSOMMATION & UTILISATION DE ONE CUP ONE LIFE

Avertissement relatif a l'ingestion de cette solution : Selon le réglement européen cette solution n'est pas dans la liste autorisée a la
consommation. One Cup One Life (1C/1L) est une solution expérimentale. Cette solution n'est donc pas officiellement recommandée a la
consommation. Elle est recommandée pour la consommation et pour les utilisations suivantes uniquement: expériences physiques et
chimiques et travaux de laboratoire.

Elle épouse le cadre réglementaire de gestion des substances chimiques, sans étre soumise a enregistrement REACH (European Chemicals
Agency). L'utilisateur de cette solution s'engage a assumer toute autre utilisation qu'il pourrait étre amené a en faire, en dépit de la procédure
citée dans ce document et du présent avertissement. Cette solution est non-toxique, non-corrosive, non-irritante, non-inflammable et non-
explosive. L'impact des nano-particules sur I'environnement étant toujours a I'étude a I'neure ou ces lignes sont écrites, nous attendons
I'évolution dans le domaine de la recherche des sciences officielles pour la mise en conformité précise de leur étiqguetage par les services
concernés.

PROPRIETE INTELLECTUELLE

Les éléments de cet article sont tirés des enseignements de Mr Mehran Tavakoli Keshe (ingénieur nucléaire), ils sont libres d’acces et mis a
la disposition du grand public a des fins non commerciales.
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ONE CUP ONE LIFE

Comment détecter les symptdbmes du coronavirus

Faites le test de I’apnée au réveil et avant d’aller dormir

Chaque matin : 10sec
Retenez votre respiration, puis pincez-vous le nez avec les doigts,

pendant 10 secondes, Si vous ne pouvez pas le faire ou si vous
commencez a tousser, il y a une forte probabilité d'infection par le virus.

Si vous ne toussez pas dans les 10 secondes et si vous pouvez
retenir votre souffle pendant ces 10 secondes, il est pour le moment
peu probable que vous soyez infecté, toutefois cela n’exclut pas que
VOuSs puissiez étre un porteur sain ou en période d’incubation.

Répétez le test avant d'aller vous coucher.

Autres signes symptomatiques

Les symptémes les plus courants du virus sont une sensation de fiévre présente ou non,
sueurs froides, de la fatigue, une toux séche. Certaines personnes peuvent également souffrir
de courbatures, de maux de téte, d'une sensation d'oppression thoracique ou d’essoufflement.
Ces symptémes évoquent une infection respiratoire aigué ou des anomalies pulmonaires
détectables radiologiqguement.
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BOBINE CUIVRE (+)

BOBINE CUIVRE NANO (~)

PLAQUE DE ZINC (+)

1 @

RECIPIENT EN
VERRE

SCHEMATIQUE ONE CUP ONE LIFE (1C/1L)

PILE USEE
EAU SALEE A 15 % (NACL)
|
axe¥ O}t —-

VUE DU DESSUS

Utiliser une pile trés usée AA ou AAA (>1.2v)
12elnel50ehik 1tk ef@aUversion 1.0 fait le 14/03/20

POUR UNE PRODUCTION RAPIDE

T 1

ALIGNEMENT




PREPARATION DE ONE CUP ONE LIFE

MATERIEL NECESSAIRE

FIL CUIVRE
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PREPARATION DE ONE CUP ONE LIFE

DECOUPE DU ZINC
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PREPARATION DE ONE CUP ONE LIFE

TAILLE DU ZINC
(10cm X 4cm)

Replier (2cm)
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PREPARATION DE ONE CUP ONE LIFE
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PREPARATION DE ONE CUP ONE LIFE

DENUDER LA GAINE
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PREPARATION DE ONE CUP ONE LIFE

DENUDER LA GAINE
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PREPARATION DE ONE CUP ONE LIFE

Taille des fils a couper (40 a 50cm)
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PREPARATION DE ONE CUP ONE LIFE

DENUDER 5 FILS
DE CUIVRE
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PREPARATION DE ONE CUP ONE LIFE
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DENUDER 2 FILS
DE CUIVRE

N°1 ET N°2
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PREPARATION DE ONE CUP ONE LIFE
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TORSADER LES 2 FILS
DE CUIVRE

N°1 ET N°2
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PREPARATION DE ONE CUP ONE LIFE

TORSADER LES 2 FILS
DE CUIVRE

N°1 ET N°2
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PREPARATION DE ONE CUP ONE LIFE

COUPER LES EXTREMITES
DES 2 FILS DE CUIVRE

N°1 ET N°2
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PREPARATION DE ONE CUP ONE LIFE

BOBINER LE FIL
DE CUIVRE N°1
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PREPARATION DE ONE CUP ONE LIFE

BOBINE DE CUIVRE N°1

\,
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PREPARATION DE ONE CUP ONE LIFE

NANO REVETEMENT DU FIL N°2

OPTION 1 : NANO AU CHALUMEAU

LE FIL DE CUIVRE N°2
Pages 18-19-20

OPTION 2 : NANO A LA SOUDE
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FIL DE CUIVRE N°2
Pages 21-22-23

Vinaigre
blanc

r' )

f |

RECIPIENTS
EN VERRE
UNIQUEMENT
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PREPARATION DE ONE CUP ONE LIFE
NANO AU CHALUMEAU

OPERATION N°1 :
CHAUFFER AU ROUGE
LE FIL DE CUIVRE N°2

&

V&=
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PREPARATION DE ONE CUP ONE LIFE

NANO AU CHALUMEAU

Document soumis a des mis a jour — Version 1.0 fait le 14/03/20

OPERATION N°2 :

BOBINER LE FIL N°2
( DE PREFERENCE AU DESSUS
DU RECIPIENT
ONE CUP ONE LIFE)
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PREPARATION DE ONE CUP ONE LIFE

NANO AU CHALUMEAU

BOBINE DE CUIVRE N°2

[y v
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PREPARATION DE ONE CUP ONE LIFE

NANO A LA SOUDE
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OPERATION N°1 :

BOBINER LE FIL
DE CUIVRE N°2
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PREPARATION DE ONE CUP ONE LIFE

NANO A LA SOUDE

BOBINE DE CUIVRE N°2
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PREPARATION DE ONE CUP ONE LIFE
NANO A LA SOUDE

OPERATION N°2 : NETTOYER VOTRE BOBINE DU FIL N°2

1 cuillere a café

(= po LAISSER AGIR 5-10 Minutes MAX

le 14/03/20 1& 25



PREPARATION DE ONE CUP ONE LIFE

NANO A LA SOUDE
OPERATION N°3 : RINCER ET SECHER OPERATION N°4 : METTRE LA SOUDE
LA BOBINE ET PLACER LA OU LES BOBINES
g DANS LE RECIPIENT

OX,
©

le 14/03/20 ﬁ&'y
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OPERATION N°5 : PROTEGEZ VOUS !

PREPARATION DE ONE CUP ONE LIFE
NANO A LA SOUDE

MASQUE — GANTS - LUNETTES

1y

Attention vapeurs
et projections !
Réaction vive !

Faire cela en extérieur !

OPERATION N°6 : AJOUTER L'EAU CHAUDE
JUSQU'A IMMERSION DE LA BOBINE
ET REFERMER LE RECIPIENT.

le 14/03/20 1& 27



PREPARATION DE ONE CUP ONE LIFE
NANO A LA SOUDE

OPERATION N° 7 : SI POSSIBLE, LAISSER AGIR AU DESSUS D’ UNE
SOURCE CHAUDE MODEREE OU AU SOLEIL

12H a 24H

CUSLRY
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PREPARATION DE ONE CUP ONE LIFE
NANO A LA SOUDE

OPERATION N° 8 :
VERSER L'EAU DE SOUDE
DANS UN SECOND RECIPIENT
EN LAISSANT UN LEGER FOND
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OPERATION N° 9 :
REFERMER LE RECIPIENT
ET REPLACER SUR LA SOURCE
DE CHALEUR S| POSSIBLE




PREPARATION DE ONE CUP ONE LIFE

NANO A LA SOUDE

OPERATION N° 10 : RESULTAT ATTENDU, LE CUIVRE
EST RECOUVERT D'UNE COUCHE NOIR !

e ﬂ 'I
LA TOTALITE DU PROCESSUS

) ’ 4
PEUT PRENDRE DE QUELQUES —_—
HEURES A QUELQUES JOURS

IRRRRRRR
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PREPARATION DE ONE CUP ONE LIFE
NANO A LA SOUDE

OPERATION N° 11 : ENTRE OUVRIR UN PEU LE RECIPIENT POUR

LAISSER LE NANO SECHER DOUCEMENT

Légére ouverture

LA TOTALITE DU PROCESSUS DE SECHAGE -
PEUT PRENDRE DE QUELQUES 4

HEURES A QUELQUES JOURS

(

Document soumis a des mis a jour — Version 1.0 fait le 14/03/20

31



PREPARATION DE ONE CUP ONE LIFE
NANO A LA SOUDE

OPERATION N° 12 : APRES SECHAGE, RINCER ABONDAMMENT LA BOBINE
A L'EAU CLAIRE, PUIS LA SECHER DELICATEMENT !
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PREPARATION DE ONE CUP ONE LIFE

RESULTAT APRES NANO
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PREPARATION DE ONE CUP ONE LIFE
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PREPARATION DE ONE CUP ONE LIFE

ATTACHER LE FIL N°3 AU ZINC
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PREPARATION DE ONE CUP ONE LIFE

ATTACHER LE FIL N°3 AU ZINC
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PREPARATION DE ONE CUP ONE LIFE

ATTACHER LE FIL N°4 A LA BOBINE DE CUIVRE N°1
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PREPARATION DE ONE CUP ONE LIFE
COUPER UN FIL DE CUIVRE MONOBRIN DE 20cm
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PREPARATION DE ONE CUP ONE LIFE

CREER UN PONT A PLACER AU DESSUS DU VERRE
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PREPARATION DE ONE CUP ONE LIFE

ATTACHER LA BOBINE N°2 AU CENTRE DU PONT

@,
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PREPARATION DE ONE CUP ONE LIFE
ATTACHER LE FIL N°5 SUR LE COTE DU PONT

4
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PREPARATION DE ONE CUP ONE LIFE
CONNECTER LE CUIVRE ET LE ZINC SUR LA BORNE POSITIVE DE LA PILE

4

Pile 1,5v AA
trés usée
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PREPARATION DE ONE CUP ONE LIFE
CONNECTER LE CUIVRE NANO (NOIR) SUR LA BORNE NEGATIVE DE LA PILE
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PREPARATION DE ONE CUP ONE LIFE
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PREPARATION DE ONE CUP ONE LIFE

MONTAGE FINAL (PENSER A L'ALIGNEMENT)
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PREPARATION DE ONE CUP ONE LIFE
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(Conditions générales<!

1C/1L-2020 / Ce document a été rédigé pour la sauvegarde de 'humanité
LIMITATION DE RESPONSABILITE

Cet article est mis a la disposition du public dans un but strictement informatif. Ces données ne remplacent en aucun cas le conseil d'un
professionnel de la santé.

CONSOMMATION & UTILISATION DE ONE CUP ONE LIFE

Avertissement relatif a l'ingestion de cette solution : Selon le réglement européen cette solution n'est pas dans la liste autorisée a la
consommation. One Cup One Life (1C/1L) est une solution expérimentale. Cette solution n'est donc pas officiellement recommandée a la
consommation. Elle est recommandée pour la consommation et pour les utilisations suivantes uniquement: expériences physiques et
chimiques et travaux de laboratoire.

Elle épouse le cadre réglementaire de gestion des substances chimiques, sans étre soumise a enregistrement REACH (European Chemicals
Agency). L'utilisateur de cette solution s'engage a assumer toute autre utilisation qu'il pourrait étre amené a en faire, en dépit de la procédure
citée dans ce document et du présent avertissement. Cette solution est non-toxique, non-corrosive, non-irritante, non-inflammable et non-
explosive. L'impact des nano-particules sur I'environnement étant toujours a I'étude a I'neure ou ces lignes sont écrites, nous attendons
I'évolution dans le domaine de la recherche des sciences officielles pour la mise en conformité précise de leur étiqguetage par les services
concernés.

PROPRIETE INTELLECTUELLE

Les éléments de cet article sont tirés des enseignements de Mr Mehran Tavakoli Keshe (ingénieur nucléaire), ils sont libres d’acces et mis a
la disposition du grand public a des fins non commerciales.

Document soumis a des mis a jour — Version 1.0 fait le 14/03/20 e b 47



ONE CUP ONE LIFE

Comment détecter les symptdbmes du coronavirus

Faites le test de I’apnée au réveil et avant d’aller dormir

Chaque matin : 10sec
Retenez votre respiration, puis pincez-vous le nez avec les doigts,

pendant 10 secondes, Si vous ne pouvez pas le faire ou si vous
commencez a tousser, il y a une forte probabilité d'infection par le virus.

Si vous ne toussez pas dans les 10 secondes et si vous pouvez
retenir votre souffle pendant ces 10 secondes, il est pour le moment
peu probable que vous soyez infecté, toutefois cela n’exclut pas que
VOuSs puissiez étre un porteur sain ou en période d’incubation.

Répétez le test avant d'aller vous coucher.

Autres signes symptomatiques

Les symptémes les plus courants du virus sont une sensation de fiévre présente ou non,
sueurs froides, de la fatigue, une toux séche. Certaines personnes peuvent également souffrir
de courbatures, de maux de téte, d'une sensation d'oppression thoracique ou d’essoufflement.
Ces symptémes évoquent une infection respiratoire aigué ou des anomalies pulmonaires
détectables radiologiqguement.
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RECIPIENT EN
BOBINE CUIVRE (+) VERRE

BOBINE CUIVRE NANO (~)

PLAQUE DE ZINC (+)

PILE USEE

EAU SALEE A 15 % (NACL)

1 @

SCHEMATIQUE ONE CUP ONE LIFE (1C/1L)

axet T +_

VUE DU DESSUS

Utiliser une pile trés usée AA ou AAA (>1.2v)
12elnel50ehik 1tk ef@aUversion 1.0 fait le 14/03/20

POUR UNE PRODUCTION RAPIDE

T 1

ALIGNEMENT
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LANCEMENT DE ONE CUP ONE LIFE

SEAU CLAIRE} S

Y

_._\‘ii. | .. . (150g pour 1 litre) 2
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LANCEMENT DE ONE CUP ONE LIFE

DOSE DE SEL =15 % DU RECIPIENT
VOLUME D’EAU

(150 grammes pour 1 litre d’eau)

100%

50 %

25%
15%

12,5%
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LANCEMENT DE ONE CUP ONE LIFE
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LANCEMENT DE ONE CUP ONE LIFE

EVOLUTION
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LANCEMENT DE ONE CUP ONE LIFE

EVOLUTION
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LANCEMENT DE ONE CUP ONE LIFE

Formation d’Acides Aminés

Les Acides Aminés (A.A) forment une fine pellicule en surface
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(Conditions générales<!

1C/1L-2020 / Ce document a été rédigé pour la sauvegarde de 'humanité
LIMITATION DE RESPONSABILITE

Cet article est mis a la disposition du public dans un but strictement informatif. Ces données ne remplacent en aucun cas le conseil d'un
professionnel de la santé.

CONSOMMATION & UTILISATION DE ONE CUP ONE LIFE

Avertissement relatif a l'ingestion de cette solution : Selon le réglement européen cette solution n'est pas dans la liste autorisée a la
consommation. One Cup One Life (1C/1L) est une solution expérimentale. Cette solution n'est donc pas officiellement recommandée a la
consommation. Elle est recommandée pour la consommation et pour les utilisations suivantes uniquement: expériences physiques et
chimiques et travaux de laboratoire.

Elle épouse le cadre réglementaire de gestion des substances chimiques, sans étre soumise a enregistrement REACH (European Chemicals
Agency). L'utilisateur de cette solution s'engage a assumer toute autre utilisation qu'il pourrait étre amené a en faire, en dépit de la procédure
citée dans ce document et du présent avertissement. Cette solution est non-toxique, non-corrosive, non-irritante, non-inflammable et non-
explosive. L'impact des nano-particules sur I'environnement étant toujours a I'étude a I'neure ou ces lignes sont écrites, nous attendons
I'évolution dans le domaine de la recherche des sciences officielles pour la mise en conformité précise de leur étiqguetage par les services
concernés.

PROPRIETE INTELLECTUELLE

Les éléments de cet article sont tirés des enseignements de Mr Mehran Tavakoli Keshe (ingénieur nucléaire), ils sont libres d’acces et mis a
la disposition du grand public a des fins non commerciales.
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ONE CUP ONE LIFE

Comment détecter les symptdbmes du coronavirus

Faites le test de I’apnée au réveil et avant d’aller dormir

Chaque matin : 10sec
Retenez votre respiration, puis pincez-vous le nez avec les doigts,

pendant 10 secondes, Si vous ne pouvez pas le faire ou si vous
commencez a tousser, il y a une forte probabilité d'infection par le virus.

Si vous ne toussez pas dans les 10 secondes et si vous pouvez
retenir votre souffle pendant ces 10 secondes, il est pour le moment
peu probable que vous soyez infecté, toutefois cela n’exclut pas que
VOuSs puissiez étre un porteur sain ou en période d’incubation.

Répétez le test avant d'aller vous coucher.

Autres signes symptomatiques

Les symptémes les plus courants du virus sont une sensation de fiévre présente ou non,
sueurs froides, de la fatigue, une toux séche. Certaines personnes peuvent également souffrir
de courbatures, de maux de téte, d'une sensation d'oppression thoracique ou d’essoufflement.
Ces symptémes évoquent une infection respiratoire aigué ou des anomalies pulmonaires
détectables radiologiqguement.
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RECIPIENT EN
BOBINE CUIVRE (+) VERRE

BOBINE CUIVRE NANO (~)

PLAQUE DE ZINC (+)

PILE USEE

EAU SALEE A 15 % (NACL)

1 @

SCHEMATIQUE ONE CUP ONE LIFE (1C/1L)

axet T +_

VUE DU DESSUS

Utiliser une pile trés usée AA ou AAA (>1.2v)
12elnel50ehik 1tk ef@aUversion 1.0 fait le 14/03/20

POUR UNE PRODUCTION RAPIDE

T 1

ALIGNEMENT
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ENTRETIEN DE ONE CUP ONE LIFE ET PRELEVEMENTS DES GANS ET ACIDES AMINES

SCHEMA DE 1C/1L (ONE CUP ONE LIFE)

Niveau d’eau (N)

Zinc C.Nano Cuivre

<+—{ .| Acides Aminés (A.A)

Les Acides Aminés (A.A) forment
une fine pellicule en surface

<«— | Eau de GANS plasma

<«+— | GANS (Gaz At Nano State)
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ENTRETIEN DE ONE CUP ONE LIFE ET PRELEVEMENTS DES GANS ET ACIDES AMINES

Formation d’Acides Aminés

Les Acides Aminés (A.A) forment une fine pellicule en surface
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ENTRETIEN DE ONE CUP ONE LIFE ET PRELEVEMENTS DES GANS ET ACIDES AMINES

CE DONT VOUS AVEZ BESOIN ...

One Cup One Life
(1c/1L)

Seringue
o
13
&
.‘u W4 '.I'll\l\'l\I :
2
1 ) '-_"-.".."'
.‘ﬁ.‘h\\“\‘\

Cuillére en plastique
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ENTRETIEN DE ONE CUP ONE LIFE ET PRELEVEMENTS DES GANS ET ACIDES AMINES

AVANT DE COMMENCER... : Associer la seringue et la paille

14/03/2020
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ENTRETIEN DE ONE CUP ONE LIFE ET PRELEVEMENTS DES GANS ET ACIDES AMINES

1= OPERATION: Collecter les Acides Aminés (A.A) avec une cuillére en plastique

Les A.A sont a la surface : Les transférer avec la cuillére dans le récipient « B »

Les A.A sont souvent collés a la cuillére.
Les Libérer en versant un peu d’eau douce dans la cuillére...

1C/1L ! Centimetres 1C/1L A.A+ Eau claire

Ne jamais toucher les A.A avec les doigts !!!
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ENTRETIEN DE ONE CUP ONE LIFE ET PRELEVEMENTS DES GANS ET ACIDES AMINES

2éme OPERATION: Collecte & transfert du GANS de 1C/1L dans le récipient « C1 »

Mo )

Qf\e O e

GANS

1C/1L 1¢/1L A.A + Eau claire

1 )
703720260 “& 64




ENTRETIEN DE ONE CUP ONE LIFE ET PRELEVEMENTS DES GANS ET ACIDES AMINES

3tme OPERATION : Premier Ringage du GANS 1/5

Laisser le GANS
0 4% 0 completement
o
005000 se décanter ‘
() 0

Eau 1*'
Ringage

GANS

A.A + Eau claire

1C/1L
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ENTRETIEN DE ONE CUP ONE LIFE ET PRELEVEMENTS DES GANS ET ACIDES AMINES

4*me OPERATION : 5éme OPERATION :
Compléter le niveau (N) d’eau Mettre le reste de I'eau du premier
de 1C/1L avec la 1* eau de ringage ringage dans le récipient de réserve « C2 »

\

Eau 1%
Ringage

B I \ - Niveau (N)

GANS

\ I

Eau 1%
Ringage

1C/1L e
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ENTRETIEN DE ONE CUP ONE LIFE ET PRELEVEMENTS DES GANS ET ACIDES AMINES

RESULTAT OBTENU APRES LA 5¢m OPERATION

Fonction du récipient de réserve « C2 » : complément de niveau éventuel de 1C/1L

Niveau (N) f=— = -

I I I Eau 1"

Ringage

GANS

1¢/1L A.A + Eau claire Récipient de réserve

1 eau de ringage
1C1L
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ENTRETIEN DE ONE CUP ONE LIFE ET PRELEVEMENTS DES GANS ET ACIDES AMINES

6™ OPERATION : deuxiéme Ringage du GANS 2/5

A\

Laisser le GANS
complétement

00 0°
%0250 0 se décanter ‘
(+]
o (]

GANS
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ENTRETIEN DE ONE CUP ONE LIFE ET PRELEVEMENTS DES GANS ET ACIDES AMINES

7éme OPERATION : Extraire 'eau du deuxiéme ringage et la verser dans le

récipient de réserve « D » l

Eau 2°™
Ringage

GANS

& °
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ENTRETIEN DE ONE CUP ONE LIFE ET PRELEVEMENTS DES GANS ET ACIDES AMINES

RESULTAT OBTENU APRES LA 7¢m OPERATION

Fonctions du récipient de réserve « D » : nettoyage de la maison, des vétements, protection de

la maison, etc...

Niveau (N)- |~ a @
I I I Eau 1*

Ringage

GANS

1c/1L A.A+ Eau claire Récipient de réserve  Récipient de réserve

1* eau deringage  d’eau de GANS plasma
1C1L
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ENTRETIEN DE ONE CUP ONE LIFE ET PRELEVEMENTS DES GANS ET ACIDES AMINES

8tme OPERATION : troisieme Ring¢age du GANS 3/5

A\

Laisser le GANS
complétement

00 0°
%0250 0 se décanter ‘
(+]
o (]

GANS
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ENTRETIEN DE ONE CUP ONE LIFE ET PRELEVEMENTS DES GANS ET ACIDES AMINES

8tme OPERATION : Extraire I'eau du troisiéme ringage et la verser dans le

récipient de réserve « D » l

Eau 3°™
Ringage

GANS

& °
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ENTRETIEN DE ONE CUP ONE LIFE ET PRELEVEMENTS DES GANS ET ACIDES AMINES

RESULTAT OBTENU APRES LA 8¢m OPERATION

Niveau (N)--

1C/1L

GANS

Eau 1*
Ringage

A.A + Eau claire

Récipient de réserve
1 eau de ringage
1C1L

Récipient de réserve
d’eau de GANS plasma
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ENTRETIEN DE ONE CUP ONE LIFE ET PRELEVEMENTS DES GANS ET ACIDES AMINES

géme OPERATION : quatrieme Ringage du GANS 4/5

A\

Laisser le GANS
complétement

00 0°
%0250 0 se décanter ‘
(+]
o (]

GANS
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ENTRETIEN DE ONE CUP ONE LIFE ET PRELEVEMENTS DES GANS ET ACIDES AMINES

9éme OPERATION : Extraire I'eau du quatriéme ringage et la verser dans le

récipient de réserve « D » l

Eau 4°™
Ringage

GANS

& °
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ENTRETIEN DE ONE CUP ONE LIFE ET PRELEVEMENTS DES GANS ET ACIDES AMINES

RESULTAT OBTENU APRES LA 9¢me OPERATION

Niveau (N)--

1C/1L

GANS

Eau 1*
Ringage

A.A + Eau claire

Récipient de réserve
1 eau de ringage
1C1L

Récipient de réserve
d’eau de GANS plasma
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ENTRETIEN DE ONE CUP ONE LIFE ET PRELEVEMENTS DES GANS ET ACIDES AMINES

10®m OPERATION : cinquiéme Ringage du GANS 5/5

A\

Laisser le GANS
complétement

00 0°
%0250 0 se décanter ‘
(+]
o (]

GANS
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ENTRETIEN DE ONE CUP ONE LIFE ET PRELEVEMENTS DES GANS ET ACIDES AMINES

9éme OPERATION : Extraire 'eau du cinquiéme ringage et la verser dans le

récipient de réserve « D » l

Eau 5°™
Ringage

GANS

& °
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ENTRETIEN DE ONE CUP ONE LIFE ET PRELEVEMENTS DES GANS ET ACIDES AMINES

RESULTAT OBTENU APRES LA 10¢m OPERATION

Niveau (N)--

1C/1L

GANS

Eau 1*
Ringage

A.A + Eau claire

Récipient de réserve
1 eau de ringage
1C1L

Récipient de réserve
d’eau de GANS plasma
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ENTRETIEN DE ONE CUP ONE LIFE ET PRELEVEMENTS DES GANS ET ACIDES AMINES

11%m OPERATION : Structuration de ’eau plasma pour utilisation

Les A.A sont souvent collés a la cuillére.

Les Libérer en versant un peu d’eau douce dans la cuillére...

e A.A + Eau claire

Ajouter de I'eau dans le récipient « C1 », Secouer le récipient « C1 »
Puis transférer quelques cuilléres de A.A avec I'eau plasma, le GANS,
dans le récipient « C1 » etles A.A
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ENTRETIEN DE ONE CUP ONE LIFE ET PRELEVEMENTS DES GANS ET ACIDES AMINES

11%m OPERATION : Structuration de ’eau plasma pour utilisation ’

)

N
5 Laisser le GANS
o B 58,8 complétement . ,
6’3‘20: gfggog se décanter ‘ 1!:-“"::'
o o - | =
.| ™ = | {
GANS GANS o

Eau de Plasma claire

et sans particules
préte a étre

consommée

Ne jamais avaler
le GANS !!!
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ENTRETIEN DE ONE CUP ONE LIFE ET PRELEVEMENTS DES GANS ET ACIDES AMINES

Ou en sommes nous ?
Ah oui !

Résultat !

Récipient de réserve

Eau plasma structurée 1* eau de ringage

préte a I'emploi 1C1L
e E —
B - - Récipient de
. réserve d’eau
A.A + Eau claire or de GANS plasma
Eau l
Ringage
GANS
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(Conditions générales<!

1C/1L-2020 / Ce document a été rédigé pour la sauvegarde de 'humanité
LIMITATION DE RESPONSABILITE

Cet article est mis a la disposition du public dans un but strictement informatif. Ces données ne remplacent en aucun cas le conseil d'un
professionnel de la santé.

CONSOMMATION & UTILISATION DE ONE CUP ONE LIFE

Avertissement relatif a l'ingestion de cette solution : Selon le réglement européen cette solution n'est pas dans la liste autorisée a la
consommation. One Cup One Life (1C/1L) est une solution expérimentale. Cette solution n'est donc pas officiellement recommandée a la
consommation. Elle est recommandée pour la consommation et pour les utilisations suivantes uniquement: expériences physiques et
chimiques et travaux de laboratoire.

Elle épouse le cadre réglementaire de gestion des substances chimiques, sans étre soumise a enregistrement REACH (European Chemicals
Agency). L'utilisateur de cette solution s'engage a assumer toute autre utilisation qu'il pourrait étre amené a en faire, en dépit de la procédure
citée dans ce document et du présent avertissement. Cette solution est non-toxique, non-corrosive, non-irritante, non-inflammable et non-
explosive. L'impact des nano-particules sur I'environnement étant toujours a I'étude a I'neure ou ces lignes sont écrites, nous attendons
I'évolution dans le domaine de la recherche des sciences officielles pour la mise en conformité précise de leur étiqguetage par les services
concernés.

PROPRIETE INTELLECTUELLE

Les éléments de cet article sont tirés des enseignements de Mr Mehran Tavakoli Keshe (ingénieur nucléaire), ils sont libres d’acces et mis a
la disposition du grand public a des fins non commerciales.
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ONE CUP ONE LIFE

Comment détecter les symptdbmes du coronavirus

Faites le test de I’apnée au réveil et avant d’aller dormir

Chaque matin : 10sec
Retenez votre respiration, puis pincez-vous le nez avec les doigts,

pendant 10 secondes, Si vous ne pouvez pas le faire ou si vous
commencez a tousser, il y a une forte probabilité d'infection par le virus.

Si vous ne toussez pas dans les 10 secondes et si vous pouvez
retenir votre souffle pendant ces 10 secondes, il est pour le moment
peu probable que vous soyez infecté, toutefois cela n’exclut pas que
VOuSs puissiez étre un porteur sain ou en période d’incubation.

Répétez le test avant d'aller vous coucher.

Autres signes symptomatiques

Les symptémes les plus courants du virus sont une sensation de fiévre présente ou non,
sueurs froides, de la fatigue, une toux séche. Certaines personnes peuvent également souffrir
de courbatures, de maux de téte, d'une sensation d'oppression thoracique ou d’essoufflement.
Ces symptémes évoquent une infection respiratoire aigué ou des anomalies pulmonaires
détectables radiologiqguement.
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UTILISATIONS ET APPLICATIONS DE ONE CUP ONE LIFE

Eau de plasma One Cup One Life (1C1L) « C1 » a utiliser sur vous et les animaux

(Eau provenant a partir du 6eme rincage)

Indicateur de volume
Eau Plasma 1C1L

«Cl»

1000 ml

100 cl

700 ml

70cl

500 ml

50 cl

100 ml
= =
20 ml oml

L— Ocl

Rincage téte

Rincage nez

Rincage bouche

Eau

Inhalation par la
bouche

Air

Zones de vaporisations

Eau de plasma One Cup One Life (1C1L) « D » a utiliser sur les objets (Eau provenant a partir du 2eme ringage et plus)
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UTILISATIONS ET APPLICATIONS DE ONE CUP ONE LIFE

Utilisation d’un masque ou tissu de protection.

A chaque utilisation d’'un masque ou tissu de protection : Vaporisez le avec I'eau plasma One Cup One Life préte a
I'emploi, récipient « C1 » afin d’"humidifier celui-ci.

Si vous utilisez un masque, ne le touchez jamais directement, mettez-le toujours en place et enlevez-le en utilisant les
élastiques. (attaches)

Avant d'enlever le masque, vaporisez-le a nouveau avec I'eau de plasma One Cup One Life « C1».

Pour nettoyer le masque, mettez-le dans un bol avec de I'Eau de Plasma « C1 » pendant 10-15 Min.
Apres le séchage, vous pouvez utiliser le masque a nouveau en le ré-humidifiant.

élastique élastique

A 75
5 v

"

Respectez scrupuleusement les "Applications en cas d'infection" décrites ci-dessus ! Faites attention et soyez prudent !
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UTILISATIONS ET APPLICATIONS DE ONE CUP ONE LIFE

Pour la maison en prévention et en cas d’infection :
- Faites participer chaque membre de la famille dans le processus de prévention. C__?‘

- Vaporisez I'eau de plasma de la coupe One Cup One Life sur les poignées de porte. (Récipient « D » Eau de
plasma a partir du 2eme ringage).

- Vaporisez I'eau de plasma de One Cup One Life sur les lits, les tables, les murs, la voiture, les rideaux, les
vétements, les chaussures et les couvertures, comme les gants et les chapeaux. Récipient « D »

- Vaporisez I'eau de plasma One Cup One Life sur tous les autres objets comme les rideaux en plastique dans
les salles de bains, les rideaux de séparation dans les hépitaux a risque d'infection... Récipient « D »

- Lavez le linge avec 500 ml d'Eau Plasma. Récipient « D » .‘

- Utilisez I'humidificateur ou autres (libre cours a votre imagination) 24 heures sur 24 avec de I'Eau Plasma.
Récipient « D » (pas de support métallique)
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UTILISATIONS ET APPLICATIONS DE ONE CUP ONE LIFE

Pour la maison en prévention et en cas d’infection :

- Placez plusieurs One Cup One Life dans la maison et / ou plusieurs récipients avec I'eau plasma du récipient « D », elles absorberont les
champs du virus dans ces récipients et épuiseront le virus présent dans les pieces. Les récipients dans la maison et autour de celle-ci
doivent étre remplis chaque jour avec de I'eau de plasma fraiche du deuxieme ringage et + du récipient « D » et I'ancienne eau de plasma
doit étre jetée rapidement dans les toilettes puis évacuée. (Ne videz pas cela dans une fausse septique)

Sur les conseils de M.Keshe, il serait bénéfique de créer 5 coupes individuelles One Cup One Life par foyer, car chaque coupe a
son propre champ. Par |'utilisation et la présence des 5 coupes, vous créez un mix de champs suffisamment puissants pour la

prévention.
[
. LOoOO _
°0 g O Recipent avec eau
One Cup One Life 0 O Plasma « D »
s A
//7"\ \ )
(, \‘ [] [] e \\ ™ Azuoggr\?FﬁﬁE;\éﬁT
- |apPd A
b/ © |
@) \ oo
. EXEMPLE DE CONFIGURATION POSSIBLE .

Vous pouvez mélanger une partie de I'ensemble de chaque coupe One Cup One Life pour I'application.
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UTILISATIONS ET APPLICATIONS DE ONE CUP ONE LIFE

Protocole de sécurité en cas d'infection d’un membre de la maison

Protocole de sécurité en cas d’infection dans le foyer :

Protections supplémentaires pour les personnes en charge des malades ou pour les membres de la famille qui s'occupent des
enfants : Avant de rendre visite a une personne infectée confinée dans une piéce de la maison, vous devez faire avant d'entrer et
de quitter la piece, et apres l'avoir quittée :

- Vaporisez devant vous toute votre zone de passage, a partir de la porte d’entrée, y compris I'intérieur de la piéce en entrant et
en sortant. (pour éviter la prolifération dans le foyer)

- Mouillez votre téte (pas complétement).

- Vaporisez votre poitrine et votre dos.

- Vaporisez votre gorge et votre nuque.

- Lavez votre visage et vos narines.

- Lavez vos mains.

- Boire 20 ml d'eau de plasma. C

- Vaporisez vos vétements C) \
- Portez un masque ou un tissu propre ! humidifiez le avec I'eau plasma (voir utilisation du masque)
Evitez de serrer la main des autres personnes et évitez d’embrasser autrui lors de vos échanges
cela comprend également les célins habituels.
1x700 ml / Jour
1000 ml 100 c

i I 700 ml 70cl

500 ml 50 cl
20 ml
E om —=—- o¢l

 I—
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UTILISATIONS ET APPLICATIONS DE ONE CUP ONE LIFE

Application préventive
Prenez 'eau de plasma au dessus du GANS qui est préte a I'emploi, récipient « C1 » .
Aopli ; -

iquez en spray, I'eau plasma de One Cup One Life toutes les heures. O
\2
*&

- Mouillez votre téte (pas complétement),

- Vaporisez votre front, votre poitrine et votre dos
- Vaporisez votre gorge et nuque

- Lavez le visage et les narines

- Lavez les mains

Répétez ce processus au lever et au coucher

- Boire 300 a 500 ml par jour au

total. ( )
- Humidifiez un tissu d’eau de plasma et respirez au travers pour inhaler les forces
de champs de I'eau plasma ou utilisez : un inhalateur, pipe a eau, nébuliseur, une
chicha, (sans métal) si possible en verre, ou utilisez un systeme fait maison. 1000 mi 100
‘ 10-15min 700 ml 70cl
500 ml 50 cl

x 3/ Jour

+ 7x50 ml / Jour

E oml Ocl

r@'\ f/ Air 1{):;‘,{-‘%‘1-\)
Iasmg\ /

¢
Utilisez les mémes applications pour tous les animaux exposés a ce virus de la méme fagon que les humains.
Cette application est faite pour toutes les créatures qui ont du sang qui coule dans leurs veines.

Vaporisez vos vétements a chaque fois avant de quitter la maison et lorsque vous rentrez chez vous. Utilisez un humidificateur ou
vaporisateur en permanence (si possible) dans votre maison. (Pas de microniseur ultrasonic a pastille métallique entre autre)
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UTILISATIONS ET APPLICATIONS DE ONE CUP ONE LIFE

Application en cas d'infection

AN

Prenez 'eau de plasma au dessus du GANS qui est préte a I'emploi, récipient « C1 » . 1Y

Appliquez en spray, I'eau plasma de One Cup One Life toutes les heures.

\(\}J)
- Mouillez votre téte (pas complétement), -
- Vaporisez votre front, votre poitrine et votre dos

- Vaporisez votre gorge et nuque régulierement

- Boire a intervalles de 15 a 30

- Lavez le visage et les narines régulierement > - =
- Lavez les mains régulierement minutes 50 ml, jusqu'a 700 ml par
jour au total.
1x700 ml / Jour
- Inhalez 1 a 2 fois par heure, 10 a 15 minutes a chaque fois. 1000 ml 100 cl

]
10-15min 700 ml 70cl
rm] ol I, 500 ml 50 cl
Air - A 2] x 20/ Jour
LF / 1{):/“%,)
Iasmg /77

\\_-
- Tous les animaux recevront la méme application d’eau Plasma One Cup One Life. dans leurs eal
potables et en pulvérisation sur leur corps ainsi que sur leurs lieux de sommeil a partir de I'eau de
lasma structurée finale de la coupe One Cup One Life. Récipient « C1 » Eau de plasma
structurée a partir du 6eme ringage préte a I'emploi avec AA.

&
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UTILISATIONS ET APPLICATIONS DE ONE CUP ONE LIFE

Consignes de sécurités pour la communauté

Portez des gants et protections lors de la manipulation d’objets infectés !

Jetez vos objets, que si ils ont été traités avec I'eau plasma « D » !

Vaporisez vos poubelles, conteneurs et vide-ordures avec I'eau plasma « D »

Protégez le bas de portes des zones de confinement avec un linge imbibé d’eau plasma « D »,
sa fonction est de filtrer non pas de boucher totalement I'arrivée d’air dans la piéce.
Pensez a manipuler ce dernier avec précautions !

Il en va de méme pour les bouches d’aspiration VMC et autres !

Pensez a aérer les pieces régulierement en vaporisant I'intégralité de celles-ci avant et aprés aérations,

Le Plastique et le métal crée des conditions favorables au développement du virus !

&)

Evitez au maximum sont utilisation !

>’

b4 -«
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APPLICATIONS DE ONE CUP ONE LIFE

Comment faire un inhalateur plasma en verre ?

Air

Ol

o O

Eau Plasma «C1»
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APPLICATIONS DE ONE CUP ONE LIFE

Comment faire un inhalateur plasma avec les moyens du bord ?

i /Air
t

Eau Plasma «C1»

Sy
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APPLICATIONS DE ONE CUP ONE LIFE

CE DONT VOUS AVEZ BESOIN ...

Joint d’étanchéité
possible

ou
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APPLICATIONS DE ONE CUP ONE LIFE

Percer le bouchon et la bouteille avec le fer a souder ou le clou \
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APPLICATIONS DE ONE CUP ONE LIFE

Avec les ciseaux, adapter les trous a la taille du diamétre du tuyau
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APPLICATIONS DE ONE CUP ONE LIFE

Avec les ciseaux couper deux morceaux du tuyau en adaptant leur longueur

A Air

o«
Eau Plasma «C1» /

Q
.
.
.
.
Q
. L)
.
Q
.
.
Q
.
.
.
-~ .
-~
~
o
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APPLICATIONS DE ONE CUP ONE LIFE

Pour une bonne étanchéité : Coller les deux morceaux de tuyaux,
I'un au bouchon, l'autre a la bouteille

Joint d’étanchéité

Eau Plasma «C1»

S

A=
-
\P' >

99
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APPLICATIONS DE ONE CUP ONE LIFE

Verser de I’eau plasma sans trop remplir !
inhaler les vapeurs par la bouche

Air

Eau Plasma «C1»

.

NIVEAU MAX

Apres utilisation désinfecter la bouteille plastique avec I'eau plasma « D »
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(Conditions générales<!

1C/1L-2020 / Ce document a été rédigé pour la sauvegarde de 'humanité
LIMITATION DE RESPONSABILITE

Cet article est mis a la disposition du public dans un but strictement informatif. Ces données ne remplacent en aucun cas le conseil d'un
professionnel de la santé.

CONSOMMATION & UTILISATION DE ONE CUP ONE LIFE

Avertissement relatif a l'ingestion de cette solution : Selon le réglement européen cette solution n'est pas dans la liste autorisée a la
consommation. One Cup One Life (1C/1L) est une solution expérimentale. Cette solution n'est donc pas officiellement recommandée a la
consommation. Elle est recommandée pour la consommation et pour les utilisations suivantes uniquement: expériences physiques et
chimiques et travaux de laboratoire.

Elle épouse le cadre réglementaire de gestion des substances chimiques, sans étre soumise a enregistrement REACH (European Chemicals
Agency). L'utilisateur de cette solution s'engage a assumer toute autre utilisation qu'il pourrait étre amené a en faire, en dépit de la procédure
citée dans ce document et du présent avertissement. Cette solution est non-toxique, non-corrosive, non-irritante, non-inflammable et non-
explosive. L'impact des nano-particules sur I'environnement étant toujours a I'étude a I'neure ou ces lignes sont écrites, nous attendons
I'évolution dans le domaine de la recherche des sciences officielles pour la mise en conformité précise de leur étiqguetage par les services
concernés.

PROPRIETE INTELLECTUELLE

Les éléments de cet article sont tirés des enseignements de Mr Mehran Tavakoli Keshe (ingénieur nucléaire), ils sont libres d’acces et mis a
la disposition du grand public a des fins non commerciales.
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ONE CUP ONE LIFE

Comment détecter les symptdbmes du coronavirus

Faites le test de I’apnée au réveil et avant d’aller dormir

Chaque matin : 10sec
Retenez votre respiration, puis pincez-vous le nez avec les doigts,

pendant 10 secondes, Si vous ne pouvez pas le faire ou si vous
commencez a tousser, il y a une forte probabilité d'infection par le virus.

Si vous ne toussez pas dans les 10 secondes et si vous pouvez
retenir votre souffle pendant ces 10 secondes, il est pour le moment
peu probable que vous soyez infecté, toutefois cela n’exclut pas que
VOuSs puissiez étre un porteur sain ou en période d’incubation.

Répétez le test avant d'aller vous coucher.

Autres signes symptomatiques

Les symptémes les plus courants du virus sont une sensation de fiévre présente ou non,
sueurs froides, de la fatigue, une toux séche. Certaines personnes peuvent également souffrir
de courbatures, de maux de téte, d'une sensation d'oppression thoracique ou d’essoufflement.
Ces symptémes évoquent une infection respiratoire aigué ou des anomalies pulmonaires
détectables radiologiqguement.
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DOUBLE CUP’'S ONE CUP ONE LIFE

& BOBINE CUIVRE (+)

@ BOBINE CUIVRE NANO (-)
|| PLAQUE DE ZINC (+)

[ | EAU SALEE A 15 % (NACL)

w= FIL DE CONNEXION (-)
== FIL DE CONNEXION (+)

@ POINT DE CONNEXION

Récipient

verre

@® POINT DE CONNEXION CENTRE

SCHEMATIQUE DOUBLE ONE CUP ONE LIFE

POUR UNE PRODUCTION RAPIDE ET ABONDANTE

1

(e

Vue du dessus

. g

. | Point de connexion & égale distance entre le zinc et le cuivre |
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DOUBLE CUP’'S ONE CUP ONE LIFE

(Photo de partage Carolina)
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DOUBLE CUP’'S ONE CUP ONE LIFE

105
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ONE CUP ONE LIFE

One Cup One Life

for
Coronavirus

=] Tl

g e 1142

MERCI QUI ? MERCI TONTON KESHE !

106
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ONE CUP ONE LIFE
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